Sigursupa séra Svavars
50 - 100 g smjor
250 g reykt ysa
250 g lax eda silungur
250 g steinbitur eda annar hvitur fiskur
Yo | rjomi
¥ | mjolk
1 & Y brytjadur laukur
3 marin hvitlauksrif
400 g brytjud set kartafla
2 raudar paprikur
1 & % tsk tarmerik
200 g seetur mais
4 msk soxud fersk steinselja
Vatn
Fiskikraftur
Salt og pipar

Sj0did reyktu ysuna i bitum i 8 minatur pannig ad gott reykbragd komist i
rjomablonduna. Setjid til hlidar. Steikid i smjorinu lauk, seetar kartoflur og
hvitlauk. Baetid papriku Ut i og steikid afram i 4 minatur. Kryddid med turmerik
og latid malla sma stund. Bztid pa greenmetinu Ut i pottinn med rjémabléndunni
0g sj6adid i 5 mindtur. Setjid sidan lax og annan fisk Ut i og sj6did i adrar 5
minutur. Baetid dalitlu af vatni Gt i ef parf ad pynna supuna sem & ad vera
matarmikil. Bragdbeetid med salti, pipar, tarmerik og fiskikrafti en notid kraftinn
samt sparlega. Dreifid saxadri steinselju yfir diskana adur en stpan er borin
fram.

Uppskriftin &tti ad duga fyrir 6 manneskjur.



